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उत्तर प्रदेश के मुख्यमंत्री ्योगरी आददत्यनाथ पर सोशल मरीदि्या के जरर्ये 
आपदतिजनक दिपपणरी करने पर पत्कार प्रशांत कनौदज्या को जेल में िाल दद्या 
ग्या था। इस कार्रवाई को गलत बताते हुए सववोच्च न्या्याल्य ने उनहें जमानत 
पर ररहा करने का आदेश दद्या। न्या्याल्य का ्यह फैसला तो महतवपूण्र है हरी, 
लेदकन सवतंत्ता के बुदन्यादरी अदिकारों पर सपषि शबदों में उसने जो कहा है, वह 
भरी महतवपूण्र है। ऐसे असंददगि शबदों में ददए फैसले आगे जाकर सत् और उच्च 
न्या्याल्यों के दलए ददशा ददखाने वाले दनण्र्य सादबत होते हैं। इसरी से लोकतंत् के 
बुदन्यादरी दसदांतों को मजबूतरी दमलतरी है। वासतव में इस मुद् दे को लेकर बखेड़ा 
पैदा होने का कोई कारण नहीं था। सोशल मरीदि्या पर लगभग सारे नेताओं, 
सेदलदरििरी, वररष्ठ पत्कार, दवचारक आदद ट्ोल होते रहते हैं। लेदकन, आज तक 
इसे लेकर दकसरी करी दगरफताररी होने करी नौबत नहीं आई। हालांदक, पत्कार करी पोसि 
में मुख्यमंत्री को लेकर करी गई दिपपणरी राज्य सरकार को नागवार गुजररी। एक पुदलस 
उपदनररीक्षक करी दशका्यत पर उसके दखलाफ प्रकरण दा्यर कर दल्या ग्या और 
ततकाल दगरफताररी भरी हो गई। उस पर मुख्यमंत्री करी छदव खराब करने का आरोप 
लगा्या ग्या। दगरफताररी के दखलाफ पत्कार करी पत्री ने सुप्ररीम कोि्ट में गुहार लगाई 
और सुनवाई के बाद उनहें ततकाल ररहा करने का आदेश दद्या ग्या। न्या्याल्य ने 
सपषि शबदों में कहा दक नागररकों करी सवािरीनता अिल है। इससे कोई समझौता नहीं 
दक्या जा सकता। ्यह सवतंत्ता हमें संदविान से दमलरी है और इससे कोई छेड़छाड़ 
नहीं हो सकतरी। हालांदक, सववोच्च न्या्याल्य ने ्यह सपषि दक्या दक अदभव्यक्त करी 
सवतंत्ता सुदनक्चत करने में न्या्यपादलका करी भूदमका महतवपूण्र होने का मतलब 
्यह नहीं दक इस प्रकार करी दिपपदण्यों को न्या्याल्य करी सहमदत है। पत्कार करी 
दिपपणरी पर न्या्याल्य ने तरीखे शबदों में नाराजगरी जादहर करी है और उस पर कानून 
सममत कार्रवाई जाररी रहेगरी। इस तरह न्या्याल्य ने सोशल मरीदि्या और सरकार के 
सतर पर जादहर दोनों हरी प्रवृदति्यों पर अंकुश लगा्या है। फैसले से अदभव्यक्त करी 
सवतंत्ता तो पुषि हुई हरी, उसकरी म्या्रदा भरी सपषि हुई है। इस बुदन्यादरी अदिकार का 
दकसरी करी छदव खराब करने के दलए इसतेमाल नहीं दक्या जा सकता।

विचार व्यक्त करने की 
आजादी ि उसकी म्यायादा

अपनी प्रिृवति्यों को जुनून ि करुणा में बदलें

आप सव्यं ्यह त्य करें दक आपके र्त 
में होश बह रहा है ्या पागलपन? पागल 
व्यक्त दजं़दा होने के बाद भरी मरे जैसा 
है। चाहे वह दकतना भरी दप्र्य व्यक्त हो, 
एक सरीमा के बाद हर मुददे से लोग परहेज 
करते हैं। दनषप्राण देह सम्य पर दवदाई 
मांगतरी है। हम बात कर रहे हैं पागलपन 
करी। हर मनुष्य के भरीतर थोड़ा-बहुत 
पागलपन बसा हरी है। जो समझदार ददखते 
हैं, उनहोंने अपने पागलपन को कहीं रोक 
दल्या है और जो घोदित पागल हैं उनका 
प्रकि हो ग्या है। लेदकन, ्यदद आप भरीतर 
के पागलपन को व्यवकसथत कर लें तो 
वह आपको दो खूदब्यां देकर जाएगा। 

पहलरी खूबरी होगरी जुनून, दजसके साथ 
आप दुदन्या का कोई भरी काम कर सकेंगे। 
पागलपन व्यवकसथत होकर जुनून में बदल 
जाए तो लक््य प्रापत करने में सुदविा होगरी। 
दूसररी खूबरी आपके भरीतर उतरेगरी करुणा 
के रूप में। करुणाम्य होने के दलए एक 
पागलपन चादहए। ्यह करुणा दूसरों के 
दलए होगरी, चेतन और जड़ सबके दलए 
रहेगरी। जैसे हरी भरीतर का पागलपन करुणा 
में बदला, आप सबके दलए दमत्तापूण्र, 
दमलनसार और मसत हो जाएंगे। आपकरी 
भावनाएं जुनून और करुणा के साथ सरल 
हो जाएंगरी, आपकरी चेतना में एक सहज 
बहाव आ जाएगा। दकसरी के साथ खड़े 
होंगे तो व्यक्ततव से एक गूंज दनकलेगरी, 
दूर से देखने वाले लोग आपको एक नदरी 
करी तरह पाएंगे, दजसमें सहज बहाव है। 
तो चदलए, अपने पागलपन को ढूंढ़ें, उसे 
व्यवकसथत करें और जुनून व करुणा में 
बदल दें। दजं़दगरी का आनंद इसरी में है..।   
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हमें चावहए असरदार राज अौर ्ताक्तिर समाज

नरेन्द्र मोदरी के दफर चुने जाने के बाद िरीरे-िरीरे 
बढ़तरी तानाशाहरी का भ्य दफर जता्या जा 

रहा है लेदकन, मुझे उलिरी हरी दचंता है। मुझे शक्तशालरी 
से नहीं बक्क कमजोर व बेअसर राज्य-व्यवसथा 
(राज) से िर लगता है। कमजोर राज्य-व्यवसथा में 
कमजोर संसथान होते हैं, खासतौर पर कानून का कमजोर 
राज होता है, दजसे न्या्य देने में दज्रनों साल लग जाते 
हैं और अदालतों में 3.3 करोड़ प्रकरण दनलंदबत रहते 
हैं। ्यह कमजोरों को शक्तशालरी के दखलाफ संरक्षण 
नहीं देतरी और दविाद्यका के हर तरीन में से एक सदस्य 
के आपरादिक ररकॉि्ट को बदा्र्त कर लेतरी है। कमजोर 
राज्य-व्यवसथा लोगों के मन में दनक्चंतता के बजा्य 
अदनक्चतता पैदा करतरी है और पुदलसकदम्र्यों, मंदत््यों 
और जजों को खररीदे जाने करी अनदेखरी करतरी है। ्यह 
का्य्रपादलका को तेजरी से कार्रवाई करने से रोकतरी है और 
सुिारों को घोंघे करी रफतार से लागू करतरी है।

मोदरी ने दपछले पांच विषों में ्यह सबक दल्या होगा 
दक भारतरी्य प्रिानमंत्री करी शक्त करी सरीमा है। उदारवादरी 
लोकतांदत्क राज्य-व्यवसथा तरीन सतंभों पर आिाररत होतरी 
है-प्रभावरी का्य्रपादलका, कानून का राज और जवाबदेहरी। 
हम तरीसरे सतंभ करी बहुत चचा्र करते हैं, जबदक असलरी 
मुद्ा पहले का है। चूंदक देश हमेशा चुनावरी मोि में रहता 
है तो इसकरी समस्या जवाबदेहरी करी नहीं है। समस्या राज्य 

व्यवसथा के काम करवाने करी ्योग्यता करी है। भारतरी्य 
प्रिानमंत्री इसदलए भरी कमजोर है, ््योंदक असलरी शक्त 
तो राज्यों के मुख्यमंदत््यों में दनदहत है, जो भारत के 
असलरी शासक हैं। दविंबना है दक मुख्यमंत्री के रूप में 
नरेनद्र मोदरी के प्रदश्रन के कारण उनहें 2014 में चुना ग्या 
था और हमने मान दल्या था दक वे प्रिानमंत्री बनने के 
बाद वहरी जादू ददखाएंगे लेदकन, ऐसा हुआ नहीं। 

2014 में नरेनद्र मोदरी ने लोगों से कहा दक वे उनहें 
भारत को पूररी तरह बदलने के दलए दस साल दें। ्यह 
मौका उनहें दमल ग्या है। वह बदलाव आदथ्रक सुिारों से 
नहीं, बक्क शासन संबंिरी सुिारों से शुरू होना चादहए। 
मोदरी दरििेन करी पूव्र प्रिानमंत्री माग्ररेि थैचर से प्रेरणा ले 
सकते हैं। उनहोंने शासन संबंिरी कद्ठन सुिारों को दूसरे 
का्य्रकाल के दलए रखा। भारत में राज्य-व्यवसथा करी 
क्षमता बढ़ाना आसान नहीं है, ््योंदक चरीन के दवपररीत 
भारत ऐदतहादसक रूप से एक कमजोर राज्य-व्यवसथा 
वाला देश रहा है। हमारा इदतहास सवतंत् राज्यों का है, 
जबदक चरीन का इदतहास एकल साम्ाज्यों का है। भारत 
के चार साम्ाज्य -मौ्य्र, गुपत, मुगल और दरिदिश- चरीन 
के सबसे कमजोर साम्ाज्य से भरी कमजोर थे।

हमाररी पहलरी वफादाररी समाज के प्रदत है- हमारा 
पररवार, हमाररी जादत, हमारा गांव। चाहे राज्य-व्यवसथा 
ज्यादातर कमजोर रहरी पर भारत में हमेशा शक्तशालरी 
समाज रहा है। इसदलए दमन शासन ने नहीं दक्या, ्यह 
समाज करी ओर से हुआ मसलन जैसा रिाह्मणों ने दक्या 
और हमें दमन से बचाने के दलए बुद जैसे संन्यासरी और 
संतों करी एक सतत िारा करी जरूरत पड़री। चूंदक सतिा 
ऐदतहादसक रूप से दबखररी हुई थरी तो भारत 70 साल 
पहले संघरी्य लोकतंत् और चरीन केवल तानाशाहरी राषट् 

हरी बन सकता था। इदतहास से दमला सबक है दक हमें 
मजबूत राज्य-व्यवसथा चादहए और राज्य-व्यवसथा को 
जवाबदेह बनाने के दलए ताकवर समाज चादहए।

दविंबना है दक आज चरीन करी सरकार भारत करी 
सरकार से ज्यादा लोकदप्र्य है, ््योंदक इसने असािारण 
प्रदश्रन दक्या है। न दसफ्फ इसने गररीबरी दमिा दरी है, देश को 
मध्यवगगी्य बना दद्या बक्क ्यह लगातार ददन-प्रदतददन 
के शासन में सुिार करतरी जा रहरी है। कुल-दमलाकर 
चरीन ने आम आदमरी को बेहतर दशक्षा व सवास्थ्य दद्या 
और उनका क््याण दक्या। तानाशाहरी व्यवसथा इसकरी 
सफलता का रहस्य नहीं है बक्क रहस्य ्यह है दक इसने 
राज्य करी क्षमता पर फोकस रखा। जहां चुनावों ने भारतरी्य 
लोगों को अदिक सवतंत्ता दरी है (और ्यह बहुत बड़री 
उपलकबि है), चरीन करी सरकार ने बेहतर शासन के जरर्ये 
ददन-प्रदतददन करी दनक्चंत दिंदगरी दरी है। कहने का मतलब 
्यह नहीं दक भारतरी्यों को अपनरी व्यवसथा चरीदन्यों से 
बदल लेनरी चादहए (उनहें भरी ऐसा नहीं करना चादहए)। 
दकंतु ्यदद आप भारतरी्य व चरीनरी आम आदमरी करी जगह 
खुद को रखकर देखें तो आपको भारतरी्य लोकतंत् द्ारा 
चुनरी गई ज्यादातर सरकारों से हताशा होगरी।

चरीन ने अपनरी नौकरशाहरी को ज्यादा प्रेररत व प्रभावरी 
बनाकर शासन करी क्षमता बढ़ाई। इसका मतलब है 
अदिकारर्यों के प्रदश्रन पर दनकि से दनगाह रखना और 
उनहें पुरसककृत करना है। चरीनरी नौकरशाहरी में पदोन्नदत 
वररष्ठता से नहीं बक्क नागररकों को बेहतर सेवाएं देने 
के आिार पर होतरी है। इससे चरीनरी नौकरशाह, दन्यमों से 
बंिे भारतरी्य अदिकारर्यों के दवपररीत अदिक व्यावहाररक 
रवै्या अपनाने को प्रेररत होते हैं। भारतरी्य नौकरशाहरी 
दशकों से परीदड़त रहरी है, ््योंदक दकसरी राजनेता में उन 

अत्यंत जरूररी सुिार लागू करने का कौशल नहीं था, 
दजस पर पचास साल पहले सहमदत बनरी थरी। कर वसूलरी 
का एक ईमानदार और पारदशगी तंत्, अदिक कर वसूल 
कर सकेगा। ्यहरी बात राज्य-व्यवसथा के तरीन अंगों –
न्या्यपादलका, पुदलस व संसद में सुिारों पर लागू होतरी है।

््या नरेनद्र मोदरी ऐसे प्रभावरी नेता सादबत होंगे, जो 
दनदहत सवाथगी ततवों का सामना करके राज्य-व्यवसथा करी 
क्षमता बढ़ाने का साहस ददखाएंगे? उनहें गुजरात व केंद्र 
दोनों सतरों पर काफरी अनुभव प्रापत है। वे दनदहत सवाथगी 
ततवों से िकराने के जोदखम भरी जानते हैं। शुरुआत सपषि 
ददखते आसान सुिारों से हो सकतरी है। ्यानरी पहले तो 
मौजूदा कानून लागू करें, दफर नए कानून बनाएं। नरीदत का 
रर्ता ‘््या’ से नहीं बक्क ‘कैसे’ से होता है। हर कोई 
जानता है दक ‘््या’ दक्या जाना चादहए पर सवाल तो ्यह 
है दक इसे ‘कैसे’ दक्या जाए। भारत में बहुत सारे ‘कानून’ 
हैं पर चरीन में ‘व्यवसथा’ है। आप को दोनों करी जरूरत 
है- ‘कानून और व्यवसथा’ (लॉ एंि ऑि्टर)। 

हालांदक, केंद्ररी्यककृत शासन भारत के दलए ्ठरीक 
नहीं है पर भारत का प्रिानमंत्री इतना मजबूत होता 
है दक वह केंद्र व राज्य, दोनों सतरों पर शासन करी 
क्षमता बढ़ा सकता है। प्रिानमंत्री मोदरी को लोगों का 
जबद्रसत समथ्रन दमला है, जो शासन में सुिार के दलए 
सुनहरा मौका है। सरकाररी संसथानों में सुिार, आदथ्रक 
सुिारों से कहीं अदिक कद्ठन होगा लेदकन, दफर उसके 
फा्यदे भरी कहीं ज्यादा होंगे। ्यदद मोदरी सफल होते हैं तो 
इदतहास में उनहें न दसफ्फ महान नेता के रूप में बक्क 
इस बात के दलए भरी जाना जाएगा दक उनहोंने ‘न्यूनतम 
सरकार,अदिकतम शासन’ का अपना वादा पूरा दक्या।      

(ये लेखक के अपने िवचार हैं)

 इसे मुमिकन बनाने के िलए प्रधानमंत्री मोदरी को साहस के साथ शासन संबंधरी सुधार लागू करने चािहए
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हम कब ्यह समझेंगे वक और्त की मजजी के विलाफ हर संबंध दुषकमया है
हम औरतें रोज सुबह उ्ठतरी हैं और मनातरी हैं दक आज 
दकसरी पुरुि के असंवेदनशरील चेहरे का सामना न हो। 
जब से समझ आई, चेतना आई, भेदभाव को पहचानने 
करी निर आई, तब से ्यहरी होता आ रहा है। उममरीद 
है दक जातरी नहीं और नई रोशनरी है दक आतरी नहीं। 
अलरीगढ़ में हुई ढाई साल करी बच्चरी करी बब्रर हत्या के 
बाद उस ददन भरी सुबह अखबार खोलते हुए ्यहरी सोचा 
होगा दक अब इस पर कोई बकवास न करे। लेदकन 
हुआ ्यहरी दक एक नेता ने मुंह खोला और भर-भरकर 
मूख्रता और असंवेदनशरीलता को उड़ेलकर रख दद्या। 
्यूपरी सरकार में जल संसािन, वन और प्या्रवरण मंत्री, 
सवतंत् प्रभार उपेंद्र दतवाररी दुषकम्र को दुषकम्र कहकर 
संतुषि नहीं थे। वो तो ्यह मानने को भरी राजरी नहीं थे 
दक हर दुषकम्र, दुषकम्र हरी होता है। जैसे सककूल में िरीचर 
जरी हर चरीज के प्रकार बता्या करते थे, दतवाररी जरी ने 

पत्कारों को दुषकम्र के प्रकार और प्रककृदत समझाना शुरू 
कर दद्या। वे बोले, ‘दुषकम्र का नेचर होता है, अब जैसे 
कोई नाबादलग लड़करी है, उसके साथ दुषकम्र हुआ है 
तो उसको तो हम दुषकम्र मानेंगे, लेदकन कहीं-कहीं ्यह 
भरी सुनने में आता है दक कोई दववादहत मदहला है, उम् 
30-35 साल ्या इससे ज्यादा है 
उनके साथ दुषकम्र हुआ है।’ 

्यानरी उम् 30 के ऊपर है, 
मेररिल सिेिस शादरीशुदा है तो 
उसके साथ दुषकम्र नहीं हो सकता। 
हो भरी ग्या तो उसे दुषकम्र नहीं माना जाएगा। बच्चरी के 
साथ हो, नाबादलग के साथ हो, अदववादहत के साथ 
हो तो वो दुषकम्र है, उम्दराज के साथ हो, बादलग के 
साथ हो, दववादहत के साथ हो तो दुषकम्र नहीं है। ््या 
अचमभा होगा इस बात पर दक इस देश में मेररिल 

रेप को दुषकम्र मानने में अभरी शा्यद सौ साल लगेंगे। 
राजसथान में जब भंवररी देवरी के साथ दुषकम्र हुआ तो 
लोअर कोि्ट के जज ने कहा दक कोई चाचा अपने 
भतरीजे के सामने ऐसरी हरकत नहीं कर सकता। ्ये हमारे 
संसकारों में नहीं। दलहाजा हम नहीं मानते दक दुषकम्र 

हुआ है। पादकसतान में मुखतारन माई 
का वो केस, दजसमें कोि्ट ने कहा दक 
बाप-भाई ऐसा नहीं कर सकते। ऐसा 
नहीं दक दतवाररी जरी के इस ब्यान 
करी आलोचना नहीं हुई, लेदकन इस 

ब्यान के दनदहताथ्र और दछपे हुए अथ्र को दकसरी ने 
िरीकोि करने करी कोदशश नहीं करी। औरतें बोलरी नहीं 
इस पर ््योंदक आमतौर पर वे बोलतरी हरी नहीं, लेदकन 
हमें ्यकरीन है दक वह समझ तो गई थीं। समझ गई थीं, 
इसदलए ्ये बात उनहें ज्यादा िरावनरी भरी लगरी। दुषकम्र 

को बादलग-नाबादलग, दववादहत-अदववादहत के सांचे 
में बांिने का गहरा दनदहताथ्र औरत को वदज्रन और नॉन 
वदज्रन के सांचे में बांिना है। अनछुई कुंवाररी, से्स 
के अनुभव से वंदचत लड़करी के साथ जबद्रसतरी हो तो 
वो दुषकम्र है, लेदकन दववादहत सत्री तो अनुभवरी सत्री 
है। उसके साथ कोई उसकरी मजगी के दखलाफ जबद्रसतरी 
करे तो ्ये इतना बड़ा अपराि नहीं। 

सोचकर देदखए, ्यह दुषकम्र के अथ्र से कहीं ज्यादा 
िरावना है। सत्री का पूरा जरीवन, उसकरी इज्जत, सुख-
दुख,आदर-दनरादर,प्रेम-सममान सब उसके शररीर में। 
्यह सोच इतनरी गहररी दक दुषकम्र को भरी श्ेदण्यों में बांि 
देतरी है। दकतने बरस लगेंगे दपतृसतिा को ्ये बात समझाने 
में दक औरत करी मजगी के दखलाफ बना्या ग्या हर संबंि 
रेप है, हर संबंि गलत है। हर गलत, गलत हरी होता है। 
्यह कोई आम नहीं दक कैिेगररी में बांि दो तुम।

िपछले हफते एक हैकर ने दरििेन के प्रदसद 
म्यूदजकल ग्ुप रेदि्योहेि करी अब तक जाररी नहीं 
हुईं 18 संगरीत अलबम को चुरा दल्या। इनमें से 
हर एक अलबम एक घंिे करी थरी। इस हैकर ने 
िमकरी दरी दक अगर उसे कररीब एक करोड़ रुपए 
(1,50,000 िॉलर) करी दफरौतरी नहीं दरी गई 
तो वह इन अलबम को ऑनलाइन जाररी कर 
देगा। रेदि्योहेि ने इस हैकर करी िमकरी में आने 
करी बजा्य खुद हरी इन अलबम को जाररी कर 
दद्या और इससे दमलने वालरी रादश को प्या्रवरण 
संग्ठन के दलए काम करने वाले एक संग्ठन को 
दान करने करी घोिणा कर दरी।

अलबम के लरीि दसंगर थॉम ्योक्फ करी 
आवाज मंे उनके बैंि ने 1997 में ओके 
कंप्यूिर के साथ काम करते हुए इन गरीतों को 
तै्यार दक्या था। 18 दमनरी दिसक के रूप में रखे 

गए इन अलबम में हरेक एक घंिा अवदि करी 
थरी। रेदि्योहेि के दगिारवादक जॉनरी ग्रीनवुि ने 

कहा दक वे इनहें कभरी भरी पकबलक नहीं करना 
चाहते थे, ््योंदक ्ये ओके कंप्यूिर तक नहीं 
पहुंचरी थीं। इसके अलावा बहुत लंबरी होने करी 
वजह से भरी वे इसकरी ररलरीज के पक्ष में नहीं 
थे, लेदकन हैकर करी िमकरी के बाद उनहोंने इनहें 
ऑनलाइन जाररी कर दद्या है। 

्ये गरीत कररीब 1600 रुप्ये में ऑनलाइन 
उपलबि हैं। बैंि ने एक ब्यान में बता्या दक इनकरी 
दबक्री से दमलने वालरी साररी रादश ए्सदिं्शन 
रेबेदल्यन को दमलेगरी। ए्सदिं्शन रेबेदल्यन एक 
सव्यंसेवरी संग्ठन है, जो मानव द्ारा प्या्रवरण को 
पहुंचाए गए नुकसान के साथ हरी जैव दवदविता 
को होने वालरी क्षदत के प्रदत जागरूकता के दलए 
का्य्र करता है। इस ग्ुप द्ारा आ्योदजत का्य्रक्मों 
से दरििेन में ्लाइमेि चेंज के प्रदत लोगांे के 
नजररए में भाररी बदलाव आ्या है।

हैकर को वफरौ्ती देने की बजा्य दान कर दीं अलबम

68,908
ट्रेंििंग पवाइंटस और 86 प्रितशत 
अपवोटस के साथ यह पोस्ट 
शरीर्ष पर है। इस पर 1618 
कमेंटस भरी िकए गए हैं

फोटोग्ाफी... मलेवश्या के गुनंुग मुलु पाक्क की ककल्यरिाटर गुफा की 
कुल लंबाई है 227 वकलोमीटर, 100 िैज्ावनकों ने िोजा था इसे

्यह फोिो मलेदश्या के गुनुंग मुलु नेशनल पाक्फ में कसथत ददक्षण पूव्र एदश्या करी सबसे बड़री गुफा क्ल्यरवािर केव दससिम का है। कई गुफाओं वाले इस केव 
दससिम करी कुल लंबाई 227 दकलोमरीिर है। ्यह पाक्फ ्यहां पर मौजूद खास तरह करी चूने करी चट् िानों, गुफाओं व उनहें तलाशने के दलए चले अदभ्यानों के 
दलए जाना जाता है। 1977-78 के दौरान ्यहां पर रॉ्यल ज्योग्ादफक सोसा्यिरी के अदभ्यान में 15 महरीनों तक 100 से अदिक वैज्ादनकों ने भाग दल्या था। 
इसके अलावा ्यहां पर दो और प्रमुख गुफाएं सारावाक चेंबर और दि्यर केव हैं। इन गुफाओं में चमगादड़ करी 28 प्रजादत्यां पाई जातरी हैं।  }ttnotes.com

अमेररकन डिपलोमेसी: अमेररका को प्रधानमंत्री से ररशतों को ऊंचाई पर ले जाने करी उममरीद

अब पोक्प्यो कह रहे हैं ‘मोदी है ्तो मुमवकन है’

अमेररका का ट्मप प्रशासन अब दुदन्या के दो 
सबसे बड़े लोकतंत्ों के रर्तों को अगले सतर 
पर ले जाने के दलए भारत के प्रिानमंत्री नरेनद्र 
मोदरी करी क्पनाशरीलता और ऊजा्रवान नेतृतव 
करी ओर देख रहा है। सच तो ्यह है दक ततकालरीन 
राषट्पदत दबल क्लंिन और भारतरी्य प्रिानमंत्री 
अिल दबहाररी वाजपे्यरी के का्य्रकाल के सम्य से 
ऊपर करी ओर जाते दोनों देशों के रर्ते अब उतने 
अचछे नहीं रहे। अब जब दोनों देशों के राषट्री्य 
व रणनरीदतक दहत पहले करी तुलना में कहीं ज्यादा 
समान है, तो ्यह रणनरीदतक भागरीदाररी दबखरने 
का जोदखम दपछले दो दशकों में सवा्रदिक है। 
दोनों देशों के बरीच दपछले कई दशकों के रर्ते 
में ्यह दुल्रभ हरी है दक अमेररकरी राषट्पदत ने 
भारतरी्य प्रिानमंत्री के बारे में साव्रजदनक रूप 
से दशका्यतरी सवर दनकाले हों। ट्मप ने तो इसे 
मादसक ब्यान हरी बना दद्या है। गत दसतंबर में 
भारत को ‘िैररफ दकंग’ कहते हुए उनहोंने बदले 
में शु्क लगाने करी िमकरी दरी थरी।

औसतन कम से कम महरीने में एक बार ट्मप 
साव्रजदनक रूप से मोदरी से िेलरीफोन पर हुई 
चचा्र का उ्लेख करते हैं, दजसमें वे बताते हैं 
दक भारतरी्य प्रिानमंत्री ने उनहें बता्या दक हालदे 
िेदविसन मोिरसाइदकल पर लगा शत-प्रदतशत 
िै्स घिाकर आिा कर दद्या है। ट्मप करी 
ओर से ऐसे ब्यान ‘्यह काफरी नहीं है’, ‘्यह 
असवरीका्य्र है’ आम हो गए हैं। वे कहते रहते 
हैं दक भारत अमेररकरी उतपादों पर उसरी तरह 
रर्या्यत दें, जैसरी वह भारत को देता है। हर 
दद्पक्षरी्य संबंिों को आदथ्रक दृकषिकोण से देखने 
वाले अमेररकरी प्रशासन के मातहत व्यापार व 
शु्क दोनों देशों के बरीच प्रमुख दववाददत मसला 
हो ग्या है। दपछले कुछ माह से ट्मप प्रशासन 
खासतौर पर वहाइि हाउस और अमेररकरी व्यापार 

प्रदतदनदि्यों ने भारत के दखलाफ कड़े कदम 
उ्ठाने के संकेत ददए हैं। मोदरी के दूसरे का्य्रकाल 
करी शपथ लेने के दूसरे हरी ददन ट्मप ने अमेररकरी 
कांग्ेस को सूदचत दक्या दक हम भारत का वह 
दजा्र खतम कर रहे हैं, दजसके तहत दवकासशरील 
देश के रूप में उसे व्यापार में रर्या्यत दमलतरी थरी। 
ट्मप ने अदिसूचना में कहा दक भारत ने अमेररका 
को आ्वसत नहीं दक्या है दक वह अपने बाजार 
अमेररका के दलए समान अनुपात में खोलेगा।

इतना हरी नहीं, ्यहां ऐसरी चचा्र है दक अमेररकरी 
व्यापार प्रशासन भारत के दखलाफ ज्द हरी 
िारा 301 के तहत जांच शुरू करेगा। इसमें 
्यह जांच होगरी दक भारत के अन्य देशों से 
व्यापाररक संबंिों से अमेररकरी दहतों को चोि तो 
नहीं पहुुंचरी है। अमेररका ने पहले हरी भारत के 
दलए प्रमुख रूप से दवदेशरी मुद्रा कमाने वालरी 
आईिरी कंपदन्यों पर एच-1बरी वरीजा के मुद्े पर 
दबाव बना्या है। दपछले कुछ हफतों से अमेररकरी 
अदिकारर्यों ने कहा दक रूस से एस-400 
दमसाइल खररीदने को लेकर ईरान जैसे दंिातमक 
प्रदतबंिों से छूि को भारत मानकर नहीं चल 
सकता। उनहोंने नािो के सह्योगरी देश तुकगी करी 
दमसाल दरी है, दजसे अमेररकरी सखतरी का सामना 
करना पड़ा है। अमेररकरी अदिकाररी अब िेिा 
लोकलाइजेशन और ई-कॉमस्र पॉदलसरी पर भारत 
करी ताजा कार्रवाइ्यों करी वापसरी चाहते हैं। सारे 
घिनाक्म से अमेररकरी रणनरीदतक समुदा्य और 
राषट्री्य सुरक्षा से जुड़े हलकों में हताशा है, जो 
दपछले कई दशकों से कहते रहे हैं दक भारत में 
ककूिनरीदतक पूंजरी लगाना वादजब है। उनका मानना 
है दक मजबूत भारत-अमेररकरी रर्ते दुदन्या में 
खासतौर पर इंिो-पेदसदफक क्षेत् में कसथरता व 
शांदत सुदनक्चत करने के दलए जरूररी है।

अमेररकरी रणनरीदतक समुदा्य को अहसास है 
दक जब तानाशाहरी सतिाओं के कारण दुदन्या करी 
शांदत जोदखम में है तो दोनों देशों के मजबूत 
रर्ते शांदत व कानून के राज को मजबूतरी देंगे। 
इसमें प्रिानमंत्री मोदरी करी महतवपूण्र भूदमका 
है, दजनहोंने अपने पहले का्य्रकाल में अपने 
रणनरीदतक दविन व नई सोच से अंतरराषट्री्य 

सतर पर छाप छोड़री है। साक्फ देशों के नेताओं 
को शपथ समारोह में आमंदत्त करना, सं्यु्त 
राषट् द्ारा अंतरराषट्री्य ्योग ददवस करी घोिणा 
करवाना, पेररस जलवा्यु सममेलन में उनका 
नेतृतव और काबुल से लौिते हुए लाहौर करी 
जोदखमभररी ्यात्ा कुछ ऐसे कदम रहे, दजससे 
उनहोंने अपना प्रभाव सथादपत दक्या है। अमेररकरी 
रणनरीदतक समुदा्य दजनमें ट्मप प्रशासन के भरी 
कई लोग हैं, अब मोदरी से व्यक्तगत हसतक्षेप 
चाहते हैं, जैसा एक शरीि्र अमेररकरी दिपलोमेि 
करी दिपपणरी से जादहर हुआ है। ‘इंदि्या आइदि्या 
सदमि ऑफ ्यूएस इंदि्या दबजनेस काउंदसल’ 
के दौरान भारत व अमेररका के शरीि्र दबजनेस 
एगजरी््यूदिवस को संबोदित करते हुए अमेररकरी 
दवदेश मंत्री माइक पोकमप्यो ने कहा, ‘प्रिानमंत्री 
मोदरी ने अपने हाल के चुनाव अदभ्यान में कहा 
‘मोदरी है तो मुमदकन है’, मोदरी मे्स पॉदसबल। 
मैं दशद्त से ्यह खोजना चाहता हूं दक दोनों राषट्ों 
के बरीच ््या संभव है। ्यह इस बात का द्ोतक 
है दक वॉदशंगिन िरीसरी में ्यह सोच है दक अब 
केवल प्रिानमंत्री नरेनद्र मोदरी हरी दोनों देशों के 
रर्तों को दबखरने से बचा सकते हैं।

24 जून को पोकमप्यो करी नई दद्लरी ्यात्ा के 
पूव्र जापान के ओसाका में 27-28 जून को होने 
वाले जरी-20 दशखर सममेलन में मोदरी व ट्मप 
के दमलने करी संभावना है। हालांदक, अब तक 
दकसरी दद्पक्षरी्य बै्ठक करी ्योजना नहीं है लेदकन, 
ट्मप व मोदरी जापानरी प्रिानमंत्री दशंजो आबे के 
साथ दत्पक्षरी्य बै्ठक में शादमल होंगे। दोनों देशों 
के अदिकाररी अब ट्मप-मोदरी दद्पक्षरी्य बै्ठक पर 
काम कर रहे हैं, जो दो साल से ज्यादा व्त से 
नहीं हुई है। संभावना है दक दसतंबर तक एक 
बै्ठक हो जाए। चूंदक अगले साल से अमेररका 
में चुनाव माहौल बन जाएगा तो दोनों नेताओं 
के पास  ऐसा कुछ करने के दलए ज्यादा व्त 
नहीं है, जो दोनों देशों के रर्तों को दश्रनरी्य रूप 
से नई ऊंचाइ्यों पर ले जाए। दकसरी सकारातमक 
कदम के दलए मोदरी करी क्पनाशरीलता करी 
जरूरत होगरी। ्यहरी वजह है दक पोकमप्यो ने कहा, 
‘मोदरी है तो मुमदकन है।’
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लगा्तार कमर ददया गवि्या हो सक्ता है
कमर दद्र को लेकर आम िारणा ्यहरी 
है दक ज्यादा वजन उ्ठा दल्या होगा 
्या उम् बढ़ने पर ऐसा होता है, दकचन 
में ज्यादा काम कर दल्या होगा, सोते 
व्त दबसतर ्ठरीक नहीं रहा होगा, 
गलत कुसगी पर ज्यादा देर बै्ठे होंगे 
्या माहवाररी में ऐसा होता हरी है आदद। 
लेदकन ्यह पूररी तरह सच नहीं है। 
ज्यादा ददन दद्र रहने पर एकन्लोदजंग 
सपॉकनिलाइदिस ्या गद्ठ्या भरी हो 
सकता है। गद्ठ्या रोग दवशेिज् 
िॉ. राहुल जैन (नारा्यणा म्िरी 

सपेदश्यदलिरी हॉकसपिल, ज्यपुर) का 
कहना है दक आमतौर पर कमर दद्र 
को नजरअंदाज दक्या जाता है। 

सुबह उ्ठने पर आिे घंिे से 
ज्यादा कमर में अकड़न ्या दद्र रहे 
और काम करने पर िरीरे-िरीरे दद्र 

बंद हो जाए तो ्यह कमर का गद्ठ्या 
होने के संकेत होते हैं। रात को सोने 
पर दद्र और करवि लेने में परेशानरी 
भरी गद्ठ्या के शुरुआतरी लक्षण हैं। 
प्रारंदभक अवसथा में कमर से गद्रन करी 
ओर बढ़ने वालरी ्यह समस्या जोड़ों 

तथा शररीर के कुछ अन्य अंगों को भरी 
प्रभादवत करतरी है। कमर के गद्ठ्या 
को लगातार नजरअंदाज करने से 
कमर का लचरीलापन खतम जाता है, 
दजससे उ्ठने-बै्ठने और अन्य कामों 
में परेशानरी आतरी है। गद्रन का घूमना 
तक मुक्कल हो जाता है। इतना हरी 
नहीं, ्यह आंखों, हृद्य, फेफड़े, गुददे 
व अन्य अंगों को भरी नुकसान पहुंचा 
सकता है। आमतौर पर ्यह समस्या 
40 से 45 वि्र करी उम् में अदिक 
देखने को दमलतरी है।

} 40 करी आ्यु के बाद 90 
फरीसदरी लोग कमर दद्र से 
परेशान रहते हैं। इसके दलए 
इलाज हरी प्या्रपत नहीं, अपनरी 
जरीवनशैलरी भरी बदलें। 

} कमर दद्र कई हफते 
तक रहे तो िॉ्िर 
को ददखाएं। मजगी से 
पेनदकलर लेकर काम 
न चलाएं।


